
 

 

 

 

Bij STER-2:  

➔ is de behandeling in een groep 
➔ heeft de behandeling altijd 15 

bijeenkomsten 
➔ is de inhoud van de behandeling 

van tevoren vastgelegd  
➔ is behandeling in een rustige 

ruimte 

Bij Krachttraining:  

➔ is de behandeling alleen met het 
kind 

➔ heeft de behandeling 10 tot 15 
bijeenkomsten 

➔ is de inhoud van de behandeling 
afgestemd op de hulpvragen en de 
sterke en minder sterke kanten van 
het kind en zijn omgeving 

De behandelaren van de Kracht-  

én STER-training: 

➔ stimuleren de communicatieve 
participatie en sociaal-emotionele 
vaardigheden 

➔ leren kinderen en jongeren om te gaan 
met hun TOS 

➔ werken samen met de ouders, de 
leerkracht en andere professionals 

➔ geven huiswerkopdrachten 
➔ maken gebruik van verschillende 

behandelvormen, zoals cognitieve 
gedragstherapie 

➔ gebruiken alternatieve of 
ondersteunde communicatie 

 
Bij de Kracht- én STER-training: 

➔ hebben de bijeenkomsten een vaste 
structuur en opbouw 

➔ worden vaardigheden elke 
bijeenkomst herhaald en geoefend 

Krachttraining 


